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Gi¢i Binh Hué con goi la Tam v lau hoc, la phap tu
can ban cua Phat phap. Trong Kinh Lang Nghiém durc
Phat day: “Nhiép tam gi¢ gi®i, nhan gi®i sinh dinh,
nhan dinh sinh hué. DBay la tam vo |au hoc”.

L4au tire 1a duc, c6 duc thi co phién ndo, duc hét thi
phién n&o hét. “Do vay, Tam v 1au hoc cé y nghia la
ba moén hoc gilp hanh gia vwot khoi sw tréi budc cua
moi phién ndo, hoan toan tw tai. LAu ciing cé nghia la
roi rét, nén Tam vo lau hoc la phwong tién gitp hanh
gia khéng con roi rdt trong ba cdi, tam khéng con
bi rang budc bdi moi lau hoac.

Nhw vay, Tam vo lau hoc la ba mén hoc doan triy
phién ndo, chirng nhap qua vi gidi thoat hoan toan.
Khéng con nam trong sy kiém tda cla Tam gi¢i va
khéng dirng lai & phwéc bao sanh thién.”

Tam vO0 lau hoc gidi dinh hué la gi
Tam VO Lau Hoac Gi¢i Binh Hué
Sao goi la gidi dinh hué ? Phong phi chi ac goi la giéi.
Khi sau can tiép xuc véi canh, tam khong tay duyén



(ma kh&i) nén goi 1a dinh. Tam va canh tron day nhw
hw khdng, va thwdng giac chiéu ma khéng mé hoac,
do goi la hué. Phong ngira viéc xau, va dinh chi viéc
ac cua ba nghiép, khién dong nwéc tam ty lang dong
trong sang, ttrc do gi®i ma sanh dinh. Nwéc tam lang
dong trong sang, khién tw tanh chiéu soi khap xum la
van twong, tire do dinh ma sanh hué.

Vé Gidi binh Hué, Trong Kinh Lang Nghiém, Buc
Phat bdo A-nan: “Ong thwérng nghe trong giéi luét
ctia Nhu Lai, gidng bay ba nghia quyét dinh cla viéc
tu hanh. Thu nhiép tdm y goi la gi&i, nhan gi¢i phat
dinh lwc, nhan dinh cé tri hué. DBay goi la ba mén hoc
vO l1au.”

Hoa Thwong Tuyén Hoéa giang: Khi moi ngudi trong
phap hodi déu dong long hd tri gido phap, Dlrc Phat
bédo A-nan: “Ong thwdng nghe trong giéi luat ciia Nhw
Lai, gidng bay ba nghia quyét dinh cua viéc tu hanh.

Ty-nai-da la nhirng gi&i luat danh cho ca Pai thira va
Tiéu thwra. Trong dé noi vé nhirng gidi diéu. Ba
phwong dién chac thwe nay 1a khéng thé thay déi. Bé
14, thu nhiép tam y goi 1a gi¢i, nhan gi¢i phat dinh luc,



nhan dinh co tri hué. B4 goi la ba mén hoc vo lau. Bé
la gi&i, dinh, hué.

*

Quy vi thu nhiép tdm y, nhw théi nam cham thu hat
moi sat vun. Diéu nay dac biét néi dén tdm phan
duyén cua chang ta—ludn luén tim kiém sw thuan loi.
Khi bi tdm phan duyén diéu khién, minh luén ludn dé
y dén ngwoi khac. Minh ludn ludn suy nghi tim moi
cach dé gan gii ngudi giau co hodc ngwdi quyén quy.
Tam niém nhw vay c tiép dién ngay nay sang ngay
khac. Do goi la tam phan duyén, co nghia la minh
chwa thu nhiép dwoc tamyy.

Hay gom nhiép tam lai, dirng dé ching tim kiém céch
thod man nhirng thuan lgi. Birng dé chuing tuy tién
chay rong. Nhwng tam ta la cai ma ta chay dudi theo,
dd minh chang mudn nhw vay. Ching ta cé thé cam
chung khéng dwoc c6 vong twédng, nhwng phut sau
vong twdng khéc lai ndi Ién. Vong twéng nay dirng thi
vong twdng khac sinh khéi. Niém dau vira bién mat,
niém sau lién tai dién. Va trwdc khi niém dau hoan



toan mat han, thi niém sau da sinh kh&i. Tam bam viu
vao thir khac khéng bao gi¢ drng.

*

Piéu quy vi can phai 1am la gom git* tam y minh lai.
Puwa tam vé lai mét chd. Ly do I&n nhat ma chung ta
chwa thanh Phat, khéng dwoc giac ngd, chwa duoc
chirng dao, dé 1a chung ta khéng ché ngw dwoc tam
minh. Néu quy vi gom moi tdm niém minh lai, thi
chang c6 viéc gi ma quy vi chang lam dwoc. Quy Vi
sé thanh twu moi diéu

Thé nén Gidi la muc dich dé thu nhiép tamy. Gioi luat
tao sw cham dit cho moi viéc ac va ngan ngtra cho
sw pham 16i. Nhan gi¢i phat dinh lwc. Tri gidi gidng
nhw lam cho ly nwéc duc lang trong, cho dén khi bun
do lang dong xudng va nwéc tré nén trong sach. Dinh
c6 nghia la “chi-khéng dao déng.” Va nhan dinh co tri
hué. Nhw bai ké cla Bo6-tat Van-thu-su-loi da noi:
Dinh cwc vién minh. Khi quy vi giac ngd, Trong dinh,
tri hué chan chinh sé phat sinh. D6 goi la ba mén hoc
vO lau. Nhan gitr gidi, tr gi¢i sé co dinh. Nh& co dinh
ma tri hué phat sinh.



Hoc Phat Can Phaéi Tu Gidi, Binh, Hué

Hoa Thwong Tuyén Hbéa giang: “Thwdng dung Gidi
Pinh Hué dé tw thice tinh, vi ching gidp ich viéc tu
hanh. Gidi, Binh, Hué la viéc hoc vo lau, nguwdi tu
hanh can phai cé day du.

Gidi tuy c6 nam gidi, thap gi¢i, Bo-tat gidi v.v...
nhwng co ban nhat 1a Ngi-gi¢i: Khong séat sanh,
khéng an trém, khéng ta dam, khéng vong ngi,
khdng udng rwou. Tri gidi thi khéng tao toi.

Pinh la gi? Binh tire la thién dinh, néi réng ra chit niva
cé nghia la bat bién. C6 ké tu hanh day vong twéng.
Hém nay tu thién, ngay mai nghe néi niém Phat céng
dwre to Ion, lién bd tham thién ma niém Phat. Sau vai
ngay lai nghe néi tri chd 1a thu thang bén bd niém
Phat ma tri chu. Nguwoi nhw vay, nay tu phap mon
nay, mai tu phap mén khac, két qua chang tu thanh
céi gi.

Lai con c6 ké niém Phat, ni@m Bo-tat mot ngay niém,
muw&i ngay nghi, hoac ngay nay niém ngay mai nghi,
doé déu goi la khéng c6 dinh lwc. Binh luc déi voi
ngwdi tu hanh rat 1a quan trong; khdng co dinh lwc, tu



dao dwong nhién that bai. Thiéu dinh lwc thi dao tam
chang kién cd, dé dang bj anh hwéng bén ngoai chi
phdi lam doa lac.

Tiép dén la Hué, tiee 1a tri hué. Lam nguwdi co ké théng
minh, nguw®i ngu dot. Vi sao cé ké théng minh lai cé
ngwdi ngu ddn? DAy 1a do nhan qua, néu qua khi tu
hanh niém Phat thi d&i nay chac chan cé dwoc tri
hué; nguoc lai chang trong thién can thi tri hué
dwong nhién chang co. Trong Sach Dai-hoc néi:

*
Binh nhi hau nang Tinh,
Tinh nhi hau nang An,

An nhi hdu nang L,

Lw nhi hdu ndng Dac.
Nghia la:

C6 Pinh réi méi Tinh,

C6 Tinh réi méi An,



C6 An réi méi Sang,
C6 Sang réi maéi Puorc.

Do dé cé Pinh m&i sinh dwoc Hué. Néu chang cé
Pinh, tap niém day day, vong twdng lang xang thi [am
sao co thé thay subt dung, sai, rd rang chan ly dworc.

Gidi nghia 1a quy luat giip minh dé phong pham toi.
Khi chwa pham tdi, minh can tu Dao, bi quyét tu dao
la & dinh lwe. C6 dinh lwc thi sinh tri hué, tir d6 Mo
c6 thé liéu dao thanh Phat. Nén Gigi, Dinh, Hué la
diéu kién tat yéu ma ngudi tu Bao phai cé. Khong tri
gidi thi c6 thé tao tdi nghiép, thiéu dinh lwc thi tu Dao
khdng thanh, khdng tri hué thi ngu si vo tri.

T6i khuyén céc vi hay lay “Gidi Binh Hué” ba chir nay
khac sau vao long, thwérng dem ra tw canh tinh. Toi
tin rang déi vai viéc tu, chang gitp ich minh 1am.

Khéng Tu Giéi Pinh Thi Chdng Sanh Tri Hué
Khéng tu Gidi ma mudn dwoe Tri Hué thi that vo Iy.
Tu Gidi thi 1&1 n6i phai di doi véi viéc lam, viéc lam
theo sat vaoi I&i ndi, luc nao cling nghiém gilr quy luat,



khdng lam diéu gi ra ngoai khuén phép. Gigi 1a soi
day doi, 1a cay thwdc do clia nguwdi xuat gia.

Tai sao c6 nhiéu quy luat nhw vay? Tai vi ngwoi tai
gia khdng gi quy cd, nén néu xuat gia thi can phai
c6 phap do, quy tac. Khéng gitr Gidi thi dwong nhién
sé khéng c6 duoc binh lwc. Gidi, Binh khong vién
man thi tuyét nhién chang phat chan chinh Tri Hué.
Néu c6 thi cling 1a mét loai Thé Tri Bién Thong goi la
“tiéu théng minh,” chi khién cho minh di vao con
dwdng khac khuyu, chat hep. Céi thdng minh lau linh
do khodng thé goi la chan chinh tri hué; déi véi Pai Tri
Hué, thi do chila thir théng minh xao tra cua loai quy!

Chang c6 may may hiéu biét sai lam hay ta kién thi
m&i la chan chinh tri hué. Néu la ngudi that cé tri hué
thi chuyén gi cling khédng so bi thua thiét, bat c
chuyén gi chi nhin qua la thau sudt ngay.

Viéc ma ké pham phu khéng lam ndi chinh 1a “doan
duc, khir &i,” cat dit &i va duc. Tai sao ho khéng lam
ndi? La vi ho khong co chan chinh tri hué nén bi vo
minh, ngu si chi phdi. Néu minh c6 chan chinh tri hué



thi moi sy déu dwoc gidi quyét mot cach tw nhién, tot
dep.

Tam V06 Lau Hoc Gidi Binh Hué Khong Phai Chuyén
Tam Thuong

Pé thuwc hanh dwoc Tam vé lau hoc rat khé. B&i tri
gi&i phai tinh nghiém thi méi sinh ra Dinh lyc. Dinh
lwc sAu mau thi Tri Hué méidwoc khai mé. Dén duoc
nac thang nay thi méi mong diét dwoc Phién néo
phan Té. Phién n&o hét thi tri hué birng khai dac tam
than, tri hué, ngd nhan luc théng, ctru canh vién man,
cung tri hué Phat twong théng!

Gidi vo lau hoc.

Gidi vo 1au hoc la tri gi¢i @ mirc dd té va vi té. Nghia
|a phai tri giéi &@ m&rc d6 sdu mau, tinh vi. Vi nhw gioi
khdng ta dam chang han, ba mirc do sau day la tw
tho dén vi té:

. Ban sbng thiy chung khéng ngoai tinh, khéng
gai gu mat xa, khéng tha dam, khéng doc
chuyén xem phim ta vay, khéng nghi dén



guan hé nam ni...Day la gilvr gidi khong ta
dam & dang thé.

. Ban néu |& co thay canh hé hang hoéc ngudi
khac gi¢i I6a thé dirng trwdc mat ma tam van
nhu nhw bat dong, khéng kh&i mét niém ta
vay... Dayla gitv gi¢i khdng tad dam & dang té.

. Ban ngay ca trong mo cling khéng cé mot
niém ta dam thi goi la gilr dwoc gidi & murc vi
té.

Pinh vo lau hoc.

Pinh vé 1au hoc phai dwoc hiéu la Pinh lwc hodc Tam
mudi, chtr khéng phai la tdm thuwdng dau nhé. Nguoi
tu hoc nhap Binh 1a kinh thién ddng dia ch& chang
phai tam thwdng. Day la mét trang thai sdu mau,
khdng thé dung I&i néi ma md té dworc.

Thwdng thi ngwdi Nhap Binh néu khéng vi nhan
duyén phai xuat dinh thi cé thé & trong BPinh bao lau
tuy y. Nhw tén gid Ma Ha Ca Diép chang han, hién
Ngai van nhap Dinh tai nGi K& Tac Trung Qubc, chd
ngay duwc Di Lac ha sanh thanh Phat.



Hué vO lau hoc

Hué vo lau hoc |a sw thay biét sang subt dwoc sinh ra
b&i Dinh Lwe. Day 1a canh gi¢i cao nhat cia nguoi
hoc Phat trong tam vo lau hoc “Giéi, Binh, Hué’.
Nguwi tu hoc khi dung céng dén ché thuan thuc, phéa
dwoc Phién hodc thi tri Hué ty khai m&. Thuc ra thi
Tri Hué, von khéng phai la céi thay biét thong thuwdng,
nén khéng thé dung I&i n6i ma dién ta duoc.

Tri Hué la gi.
Tam V6 Lau Hoc Gigi Dinh Hué: Loi Két

Hoa Thwong Hw Van bao: “Bi yéu ctiia Phat phap nam
noi ba phap vé lau hoc, tire gi¢di dinh hué. Trong ba
phap nay, gi¢i luat 1a nén tang can ban. Nhd gidi luét
ma sanh dinh. Do dinh ma sanh hué. Néu tri giol
thanh tinh thi dinh hué tw nhién sé dwoc vién thanh.”

Tam v0 lau hoc kho thanh twu nhw thé do! Vi vay doi
v&i ngudi tu hanh chan chinh, can lam chd tam minh,
khién tdm luén bao tri chanh niém. Néu tdm chay
léch, phai kéo vé chinh niém ngay. Néu gitr dwoc tam
khdng lang xang ta vay, at la khéng tao nghiép.


https://kinhnghiemhocphat.com/2021/01/tri-hue-la-gi.html

Phap mon tu hanh tuy cé vé sb, nhwng chi can lam
chd minh: Quan tam khéng huwéng ac, bao tri chanh
niém thi tu phap gi cling dung. Nguorc lai, néu chicha
trong tu ngoai miéng ma tam khdéng tu. Nghia la tuy
miéng coO niém Phat, tri chd, tung kinh... ma khéng
lwu y diéu tAm ly ac hwdng thién, bdi tran hiép giac,
thi cho du c6 tu phap gi cling van la sai. Vi day goi la
ngoai tdm cau phap, nén mudn thanh twu Tam vo 1au
hoc thi khéng co ly do.

( Tam v6 lau hoc giéi dinh hué la gi — Theo Hoa
Thwong Tuyén Hoa)
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Tuyén Hoéa (hoa thwong) — Wikipedia tiéng Viét

Thudng dung Gigi Dinh Hué dé tu thirc tinh,
vi ching giup ich viéc tu hanh.
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Gidi, Pinh, Hué la viéc hoc vo lau, ngudi tu hanh
can phai c6 day du.

Gidi tuy c6 nam qidi, thap gidi, B6 tat gidi v.v...
nhung cd ban nhat la Ngi gidi: Khong sat sanh,
khong an trom, khong ta dam, khong vong ngt,
khéng uéng rugu. Tri gidi thi khéng tao toi.

Pinh la gi? Dinh tuc la thién dinh, ndi réong ra
chut nlra c6 nghia la bat bién. Co6 ké tu hanh day
vong tudng. H6m nay tu thién, ngay mai nghe
n6i niém Phat cong duc to I8n, lién bo tham
thién ma niém Phat. Sau vai ngay lai nghe ndi tri
chd la thu thang ben bo niém Phat ma tri ch.
Ngudi nhu vay, nay tu phap mon nay, mai tu
phap moén khéc, két qua chang tu thanh cai gi.
Lai con cé ké niém Phat, niém Bo6 tat moét ngay
niém, muci ngay nghi, hoac ngay nay niém ngay
mai nghi, d6 déu goi la khéng c6 dinh luc. Binh
luc doi v8i ngudi tu hanh rat la quan trong;
khéng c6 dinh luc, tu dao dudng nhién that bai.



Thiéu dinh luc thi dao tdm chang kién c6, dé
dang bi anh hudng bén ngoai chi phoi lam doa
lac.

Tiép dén la Hué, tuc la tri hué. Lam ngudi cé ké
thong minh, ngudi ngu dét. Vi sao cé ké thong
minh lai c6 ngudi ngu dén? DPay la do nhan qua,
néu qua kh( tu hanh niém Phat thi dgi nay chac
chan cé dugc tri hué;, ngudc lai chang tréng
thién can thi tri hué duong nhién chang cé.

Trong Sach Pai hoc noi:
Binh nhi hau nang Tinh,
Tinh nhi hau nang An,
An nhi hau nang Lu,

Lu nhi hau nang Dac.
Nghia la:

Co Binh r6i mdi Tinh,

Co Tinh r6i mai An,



Cé An roi mdi Sang,
Cé Sang réi méi buac.

Do dé ¢6 Pinh méi sinh dugc Hué. Néu chang
c6 Dinh, tap niém day day, vong tudng lang
xang thi lam sao c6 thé thay suét ding, sai, ré
rang chan ly dugc.

Gidi nghia la quy luat gitp minh dé phong pham
toi. Khi chua pham toi, minh can tu Dao, bi quyét
tu dao la & dinh luc. Co dinh luc thi sinh tri hué,
tu d6 mdi co thé lieu dao thanh Phat. Nén Gidi,
Pinh, Hué la diéu kién tat yéu ma ngudi tu Pao
phai c6. Khong tri gidi thi ¢d thé tao tdi nghiép,
thiéu dinh luc thi tu BPao khong thanh, khong tri
hué thi ngu si vO tri.

Toi khuyén cac vi hay lay "Gigi Binh Hué" ba chir
nay khac sau vao long, thudng dem ra tu canh
tinh. T6i tin rang doi vdi viéc tu, ching gidp ich
minh lam.

Giang ngay 18 thang 6 nam 1958
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TAM VO LAU HOC

Gio1, Binh, Tué goi la Tam vo0 lau hoc. Nghia la sao?
La ba viéc khong bi roi rot. Noi cach khac la ba mon
hoc giai thoat. Khong roi rot & dau? Khong roi rot
trong tam gidi 1a giai thoat roi. N6i Tam vo lau hoc
nghe khd hiéu, ma noi rd rang ba mon hoc dé giai
thoat sanh tie. Muon tu giai thoat sanh ta thi phai cé
du gia1, dinh, tug.

Giai la gidi luat. Hang Sa-di gitr 10 gioi, Ty-kheo 250
gidl, Ty-kheo-ni 348 gioi. Chu trrong cua toi 1a tang
ni phai gitr nhtng gidi can ban, gitr cho duoc. Nhirng
gigi chi tiét, gitt duoc bao nhiéu tot bay nhiéu. Quan
trong la nhirtng gidi can ban. T giéi sanh dinh.
Thuong nguoi ta noi gidi sanh dinh nhung that su gidi
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chua sanh dinh. Gidi chi gitip dé bao vé cho ching ta
tang truong thién dinh. Vi du ching ta ngoi thién ct
dé cho tdm khéng xao lang, khdng chay bay. Néu
ngudi Ndo pham gidi roi thi ngoi nhung tam van chay
bay, kém khong noi. Vay nén gidi 1a hang rao ngin
ngua khong cho chang ta chay bay hay roi vao nhiing
noi toi 16i sdu tham khac.

Néu néi cho du, gi6i 1a “Phong phi chi 4¢”. Phong 1a
ngua, phi la 161, ngin ngtra cac 16i cho minh, chi c la
dung bo toi 4c. Nhu vay gidi co tinh cach ngua 16i va
duat 4c cho ching ta, cha khong phai 1a thién dinh.
Nhung gidi gitp cho thién dinh. Trong kinh hay vi du
ngon dén dot dé ngoai troi bi gio thoi nén dé tat. Néu
ngon dén do co 6ng khéi chup 1én thi nd dtng yén.
Ciing vay, gidi nhu 6ng khdi chup dén, gitt cho ngon
dén tri tué cua chung ta duoc sang. Giadi la ngira don,
nén ndi gidi sanh dinh 14 vi thé. Nho ¢6 gidi cling nhu
nhd ¢6 bong dén nén ngon dén khong bi tat. Cling vay,
nho giéi ma tdm chung ta khong xao lang, duoc yén
dinh, nén tri tué phat khai. Vi vay ma noi giéi sanh
dinh.



Tai sao thién dinh lai sanh tri tué? Vi nho thién dinh
16ng ling tdm vong. Khi tdm 16ng lang roi thi tri tug
phat sang. Tri tué @6 la tri tué gi? Tri vo su. T Van
Tu Tu cling ¢o tri tu€, tr Gior Pinh Tué cling co tri
tug, vay hai tha tri tué nay la mot hay khac? Khac vay.
Tri tué trude la tri hiru su, tri do ¢6 hoc; tri tué sau la
tri vo su, tri khong do hoc. LUc thién dinh dau c¢6 hoc
véi ai. Moi thir vong dong lang xudng thi sang. Day
goi la tri vo su. Tri hitu su la tri tr bén ngoai ma duoc,
con tri vo su 1a tri tu tam phat ra. Nhu vay tri vo su
Mai ¢o cong nang giai thoat sanh tir. Hiéu nhu vay
mai thay duoc gia tri va loi ich I6n lao cua Tam vo
lau hoc.

Hinh anh:

Hoa thuong THICH THANH TU

l. DAN NHAP



Tam Vo6 Lau Hoc [a mon hoc thu thang gom: Gidi,
binh va Tué trong dao Phat. Lau co nghia la
nhitng chat nho ban, 6 ué, twong trieng sw phién
nao, kho dau xam chiém tam nguwoi chwa biét tu
tap. Nguoec lai, VO lau la tam trong lanh, sang
suot, khéng bi phién nao tréi buoc. Lau ciing cé
nghia khac la roi rot, leu lai, sét lai. VO lau thi
khong. Nhw vay Vo6 Lau Hoc la mon

hoc giup hanh gia dwoc tw do tw tai, doan tan
moi phién ndo kho dau, khong con roi rét

trong luan hoi sanh tir.

Tam V6 Lau Hoc phat xuat tir bai kinh dau tién
bwc Phat giang day cho nam anh em ton gia A-
Nha Kiéu-Tran-Nhuw tai Vueon Nai. D6 la kinh
“Chuyén Phap Luan” gom hai bai phap thoai T
Diéu Bé va Vo Nga Tuéng.

No6i dung Kinh Tt Diéu D€ ndi vé bon chan

ly. Chan ly thir Nhat la thwe trang dau

kho ctia con nguoi goi la Kho dé. Chan ly thir
Hai la truy tim nguon goc gay ra thwce trang phién



nao goi la Tap dé. bé thir Ba, cham dirt toan

bo nguyén nhan gay ra kho dau goi la Diét dé,
trai nghiém an lac hanh phuc, cao nhat la Niét-
Ban. Niét-Ban khong phai la canh giéi hay mot
noi chon. Niét-Ban la thai do song, vai trang
thai tdm thanh tinh, an lac, khi toan b6 kho dau
va nguyén nhan tao ra kho dau da doan tan. Gan
nhat cling co thé hiéu Niét-Ban la trai

nghiém trang thai tam bay gio va & day. Muon
trai nghiém Niét-ban hay Diét d€, hanh gia phai tu
tap thwc hanh theo dé thir Tw |a bao Dé.

DPao dé gom tam nhanh tu tap, co6 thé chia thanh
ba nhdm. Bau tién la nhom Tri Tué gom Chanh tri
kién, Chanh tw duy. Nhédm th Hai la Gidi

dirc hay Dao dirc bao gom Chanh ngtt, Chanh
nghiép, Chanh mang. Nhdm thir Ba |a Thién

Dinh gom Chanh tinh tan, Chanh niém va Chanh
dinh.

Hanh gia tu tap, thanh twu Bat Chanh

Pao tirc thanh twu Tam VO Lau Hoc: Gidi, Binh,
Tué co nghia la hanh gia da chirng nhap qua



vi giai thoat hoan toan, khong con bi troi
budc trong Tam gidi nira.

II. GIO’1 VO LAU HOC

Gi&i nguyén goc tir tieng Phan la “Sila”. Tau dich
la Gi&i c6 nghia la phong bi, ran cam, cau

thac. Gioi & day, noi cho du la gi¢i luat, nghia la
nhitng diéu ran cam khéng dwoc lam. Nhirng
diéu ran cam khong dwoc lam do la nhirng diéu
sai quay, trai ngwoc v&i tw nhién, trai véi dao
dirc. Vipham giéi luat, anh hwdng ngoai than la
lam roi loan trat tw cong dong, doan thé. Hau
qua bén trong la tam khéng dwoc an on boi
nhitng lo au phién ndo vi nhirng hanh vi xau ac
ma minh da gay ra. Gi¢i luat trong nha Phat
khong phai chi la luat [é ngan cam, ma nén

hiéu gi&i luat nhw la phép ren luyén, khéng sai
pham moét [inh vwee nao la dwoc tw do & linh vuee
dd. Cho nén phat trién gi¢i hay gitr gidi la co
nhitng y nghi, hanh vi xay dwng, dong nghia

v&i nhirng viéc lam thién lanh, dao dirc, loi minh,



loi nqueoi.

Gi¢i VO LAu Hoc 1a mon hoc nham vao ky

luat ban than hanh gia, bang cach rén luyén tuan
tha nhitng gidi luat do Birc Phat ché tac

dé& phong ngtra t0i l0i, tranh nhitng hanh déng
trai phap, kiem ham duc vong (tham, san, si),
hwéng dén viéc hanh tri tu tap véi muc dich tién
dan dén qua vi giac ngo.

Trong nha Phat, thoi gian 12 nam dau ké tir

khi Birc Phat thanh 1ap Giao doan, doi

song Tang gia hoan toan thanh tinh, chw

Tang luén song trong loi Phat day “Chw dc mac
tac, Chung thién phung hanh; Tw tinh ky y; Thi chw
Phdt gido”, nghia la hang ngay luon suy

nghi nhitng diéu thién, ndi nhirng loi lanh, lam
nhitng viéc lanh, ngan chan nhirng y niém xau ac,
ngan chan nhirng l&i noi hung di, khong lam
nhirng hanh dong hai nguwoi hai vat. Néi chung
la tu tap gitr ba nghiép than, khau, y luén

dwoc thanh tinh, trong sang. Vé sau, trong Tang



doan xuat hién nhiéu hién twong vi pham doi
song pham hanh, nén birc Phat thiét 1ap Gioi
bon, nham muc dich xay dung Tang gia hwng
thinh, Chanh phap trwong ton. Khi lap

thanh gidi, Dirc Phat néu ra muoi loi ich dé cho
thay tam quan trong ctia cac hoc gi¢i nhw sau:
(

*)

1. Giup Tang chung duwoc cwe thinh.

2. Giup Tang ching dwoc an on .

3. Giup diéu phuc nguoi wong nganh, cirng dau.
4. Giup cdc thién Ty-kheo dwoc s6ng an on

5. Gitp ché ngu cac lau hoac ngay trong hién tai.
6. Giup chan dwing cac lau hoac trong twong lai.
/. Giup dem lai tinh tin cho nhi¥ng nguoi khong
tin.

8. Giup tang trweang tinh tin cho nhirng nguoi da
co long tin.

9. Giup diéu phap (Chanh phap) dwoc ton tai.
10. Giup gidi luat duwoc chap nhan.




Tuy theo can co ching sanh va tuy thuéc sw phat
tam tho lanh gi&i phap cua tirng nguoi, ma birc
Phat thiét 1ap khac nhau.

- Gidi tai gia: Phat tir tai gia nhw Can su

nam, Can sw nix tho lanh ngi gi&i, Thap

thién gii, Bat quan trai gidi, Bo-tat gioi.

- Gi¢i xuat gia: Danh cho hang xuat gia. C6 5 hoi
chung: Sa-di va Sa-di-ni tho tri 10 gi&i va 22 hay
24 oai nghi. Thirc-xoa-ma-na gitr 4 gi¢i can ban,
6 hoc phap, 292 hanh phap. Ty-kheo tho 250
gi&i. Ty-kheo-ni tho 348 gidi. Con gi¢i Bo-tat,

ca Phat tir tai gia va tu si xuat gia déu cé

thé lanh tho gém 10 gi¢i trong va 48 gidi khinh,
goi la thong gidi.

Gidi trong Gidi-bon Ba-la-dé-moc-xoa, goc tir van
Pali la Patimokkha, van Sanskrit Ia

Pratimoksa, co0 nghia la Biét giai thoat hay X
X giai thoat va Tuy thuan giai thoat.

Biét giai thoat la gitr gi¢i phan nao sé dwoc giai
thoat phan dd. Tuy thuan giai thoat la giai

thoat tuy theo phap hanh tri ctia hanh gia dwa



dén qua hiru vi hay vé vi.

Mat khac gi¢i dworc chia thanh Thong gidi va
Biét gioi. Thong gidi la giGi Phat tir tai

gia hay xuat gia déu dwoc tho lanh. Biét gi¢i chi
cé tw than nhan tho, khi hinh twédng mat thi gidi
cting mat. Khi n6i dén Bo tat gi¢i tire dé cap toi
Tam-tu-tinh gi¢i gom 3 nhom nhw sau:

- Nhiép luat nghi gi¢i (Biét giai thoat luit
nghi): Gom cac gi¢i cua tai gia va xuat gia. bd la
ngan cam cac diéu ac, phat khéi cac diéu lanh.
- Nhiép thién phap gidi: La nguwoi chuyén

tam hanh tri cac viéc thién, xem viéc thwec thi
cac thién phap la hinh thirc hanh tri gioi.

— Nhiéu ich hiru tinh gi¢i: Lay viéc lam loi

ich cho tat ca chung sanh la viéc tri gidi.

Cu tuc gi¢i (dai gidi) 1a biét gidi chi danh riéng
Ty-kheo, Ty-kheo-ni. Gi¢i Ty-kheo vé phan rong
thi vo lwong, phan trung thi ba ngan oai nghi,

phan lwoc thi 250 gidi. Ty-kheo-ni ciing the, chi



khac phan lwoc la 348 gidi.

Tém lai, hanh gia tai gia hay xuat gia déu c6 bon
phan hoc héi théng su6t nhirng gidi luat va gitr
gi¢i minh da tho lanh bang hai cach:

- Chi tri: Khong lam nhitrng diéu ac ma trong gioi
kinh cam khong cho lam.

-Tac tri: Nén lam nhirng diéu thién ma trong gioi
kinh an dinh phai lam.

Vé van dé vi pham gidi: Mot nguoi bi cho

la pham gi&i, khi nguwoi ay hoi du ba diéu kién.
(1) C6 y vi pham. (2) Chuan bi d& pham. (3) Vi
pham cu thé bang hanh déng. Trong ba diéu
kién bi buoc toi vi pham c6 hai diéu thudc ve
phan tac y ciia tam. Cho nén ngoai viéc gitr

gi¢i twdng (do Birc Phat ché tac) tho lanh, van
dé dat nang la gitr gidi thé, tire la tu tap gitr y
thirc dworc thanh tinh, roi xa cac ac phap, bat
thién phap, buéng boé tham ai, san han va chap
thi... thi cudc song dwoc an lac hanh phuc
trong hién tai va twong lai.




111. PINH VO LAU HOC

binh tieéng Pali la Samadhi. Ngwoi Trung Hoa
dich la “Tam mudi”. Binh mang nhiéu y

nghia nhw: Tap trung (concentration); lam

cho virng chac, khong dao dong (make firm), sw
tinh lang (tranquillity); sw yén lang

(calmness), trang thai tap trung sau (a deep
concentration state). (**)

Trong Trung B6 Kinh 1, ¢6 hai dinh nghia vé
Pinh.

Bai kinh s6 30: Dinh |a “Nhdt tam” (P: Cittass'’
ekaggata: mental one-pointedness) ciing c
nghia la “Nhdt niém” (m6t niém). Day la trang
thai tam dong nhat véi doi twong, noi do khéng
c6 Y thike hién hitu, ma chi ¢ “don niém biét” (a
single thought of awareness). Nghia la tam hoan
toan yén lang khong dao dong (wavering) boi
cac doi twong ngoai giac quan.

Bai kinh s6 36: Dinh dwoc xem la “trang
thai tdm thudn nhat” (P: Cetaso ekodi: unity of



the mind). Day la trang thai tinh lang ca tam ( a
state of mental tranquillity) hay trang thai khong
hai ctia Y thire (A nondualistic state of
consciousness). Trong dé noi tam thién

gia khong con Tam T, la trang thai tam

khong con chd y (tam) va bat dinh (t&) theo doi
twong.

binh noi cho da la Thién binh (Samadhi
Bhavana). Thién binh la phwong phap thuc

tap dé chuyén doi quan tinh dao dong ctia Vong
tam sang quan tinh yén lang sang sudt khéng loi
goi la Chan tam. Khi tam hoan toan dinh tinh, yén
lang vitng chac ma van c6 nhan thirc biét khong
lvi thi goi [a Binh hay Chanh binh. Chanh binh la
chi thir tam trong Bat Chanh bao twong dwong
véi tang Dinh cao nhat trong bon tang Binh

ma birc Phat da trai nghiém va thanh dao.

Pinh V6 Lau Hoc la mon hoc vé thién dinh.
La phwong phap thwe tap tam chuyén cha vao
mot doi twong, quan sat doi twong ay dé phat



sinh ra tué. boi twong dé tu tap Thién binh thi
dwoc goila dé muc. C6 nhiéu dé muc deé thuc
tap. Tu tap Thién thi cé hai loai: Thién binh, giup
tdm vang lang, c6 1ap lau hodc va Thién

Quan la quan sat dé muc vai cai biét trong

rong nhw that, nham phat huy tri tué.

Thwe tap thién Binh cé hai bwéc: Buwoc

mot [a Chanh niém, buwéc hai la Chanh

dinh. Chanh niém tiéng Sanskrit la
“samyaksmirti”, tieng Pali la “samasati”. Chanh
niém c6 nghia la nhan biét dlng dan, ro rang nhw
that vé mot doi twong nao dé. Ciing ¢ thé hiéu
nguwoi co Chanh niém la nguwoi lam chu dwoc
tam minh trong bat cir lic nao. Noi cach khac
trong moi hanh doéng, thién gia déu cé niém
biét rd rang (tinh thic) vé viéc minh dang lam
nhw di, d&ng, nam, ngoi, an uéng, mac quan 4o,
ndi nang, nhin, ngd. Ngay ca lic im lang, nham
mat, ciing biét rd nhirng gi xay ra quanh minh
hay trong than tdm ma khong dinh mac, chay
theo. Do goi la Chanh niém tinh giac. Tom



lai Chanh niém la thay biét moi thir dang dién ra
nhw ching dang la.

Mudn thwe hanh Thién Chanh Niém (dé

dén Chanh Dinh) truwdc hét nquoi tap phai xi
dung Tri Nang tinh ngo dé tu tap. Tri Nang tinh
ngo gitr vai tro cha y, cha tam vao mot de

muc thién dé c6t tam lai khong cho tam tan loan.

Thi du nhw tu tdp dé muc Anapanasati Samadhi
(binh Niém Hit Vao Th& Ra). Ban dau hanh

gia chu y noira loi “Toi biét toi tho vao” khi hit
khong khi vao. “Toi biét toi thé ra” khi thé khéng
khi ra. Bay la hanh gia x& dung “don niém biét co
loi”, nghia biét minh dang ndi ra loi, nhwng chi
v&i mot noi dung thé vao thé ra ma thoi. Két qua
khong co niém nao khac chen vao, tam dworc yén
lang, kinh nghiém binh nhwng khong virng

chac. Thuat ngit goi day la trang thai ctia Thién
Chi (Samatha Bhavana). Giai doan nay la giai
doan tam (Vitakka/sw néi thAm trong d4u) tat T
(Vicara/doi thoai tham Iang hay [Am bam trong
dau khong ngirng). TAm la do thién gia tw ndira



cé cong nang khéng dé nhirng vong twéng néi
tham qua lai tir trong ky (rc khai lén la Tix.

Buére ké tiép la gitr Chanh Niém vé sw thé

vao thé ra, bang cach thAm nhan biét khong |oi
vé hoi thé vao ra dé. Hoi thé dai (tham) biét hoi
the dai. Hoi thé ngan (tham) biét hoi

thé ngan. Hoi thé ning né (tham) biét hoi

thé ndng né. K&t qua ngon hanh (Tam T&) yén
lang, hanh gia kinh nghiém binh Khéng Tam
Khong Tir.

Bwdére thiy Ba, Tinh thiee biét khong lovi ro

rang day du vé nhirng gi dang xay ra trén than,
trong than (than, tho, tam, phap) hay nhirng gi
xay ra xung quanh (ngoai than) trong hién tai bay
gio va & day, ma tam hoan toan yén lang khong
dinh mac. Tang dinh nay goi la Chanh Niém Tinh
Giac.

Trong giai doan nay trang thai tinh thirc biét
khéng & ma thién gia da dat duoc trong buéce
thir Ba tir tir tré thanh Nhan thire biét khéng



lvi. Tam thire thién gia roi vao trang thai bat
dong. Chadt dinh mac trong tam véi trang thai an
lac ciing bién mat (xa). Nhan thirc khong loi
cang luc cang to rang. Hanh gia chim sau

vao dinh khong doi twong. Hoi thé roi vao trang
thai yén lang tirng chap, goi la tinh tirc. Tang
thién nay dwoc goi la “Dinh Bat bong” vi ca ba
hanh: Ngon hanh, Y hanh va Than hanh hoan
toan yén lang. (***)

Bay gior tam cua thién gia sang suot nhw tam
gwong. Trong kinh mo ta trang thai tam

nay: “dinh tinh, thuan tinh, trong sang, khong cau
nhiem , khéng phién ndo, nhu nhuyén, ngoai ly
ludn, dé st dung, vieng chdc, binh tinh...” Day |a
co hoi t6t nhat chuyén sang thién Quan, nghia
la quan sat dé muc dé phat sinh Tué. Tué nay la
thay rd thuc twéng ctia dé muc, nhanra dac
tinh vo thwong, kho, vé nga cung sw sinh

diét ctia doi twong dé khong con dinh mac

hay chap triwéc vai nhirng gi xay ra trén doi.



Theo Phat giao Nguyén Thay, hanh tri thién

Quan (Vipassana/Thién Minh sat) dé phat huy tri
tué c6 4 dé muc. Than, Tho, Tam, Phap. - Than
hanh xit: Lay than thé lam dé muc thién

dinh. Quan than noi than. - Tho hanh xi: Lay tho
lam dé muc thién dinh. Quan tho noi tho. -

Tam hanh x&: Lay tam lam dé muc thién

dinh. Quan tam noi tam. - Phap hanh xix: Lay
phap lam dé muc thién dinh. Quan phap noi
phap.

Theo Phat giao Phat trién, thwe tap thién dinh la
dung tri Bat Nha quan chiéu cac phap nhw: nam
uan déu khong (ngti uan giai khong); nhan vo
nga, phap vo nga ... Thién gia thau dat Tanh
Khong, liéu tri cdc phdp, tdm an trd trong Dinh, tri
tué Bat Nha birng sang. Phwong phap tu

thién Dinh nay la dwa vao kinh Kim Cwong, Lang
Nghiém, Vién Giac, Hoa Nghiém v.v...

“Toi thwong thira thién” thuoc vé Thién Tong,
la phwong phap day thién ctia To Bo Dé Dat



Ma danh cho cac bac thwong can, thwong tri qua
chua trwong: “bat lap van tw, giao ngoai biét
truyen, trure chi chan tam, kién tanh thanh Phat".
Ngwoi dai tri chi can nghe mot cau néi, mot bai
ké hoac ctr chi thich hop la khai thi dwoc Tanh
giac cua ho, lam cho ho ngd dao tire khac,
khéng can phai giang giai néi nang dai dong.

Tom lai, Binh VO Lau Hoc Ia mén thién binh can
thi€t va quan trong vi trong trang thai binh, lau
hoac, kiét stt, tuy mién, tham, san, si... bico

lap. Ba nghiép than khau y dwoc thanh

tinh khong tao nghiép méi, giup cho than

tam thién giad dwoc giai thoat khéi phién nao kho
dau.

Tuy nhién, trong dao Phat, Binh khong phai

la muc tiéu chinh, ma chi la cdi cau dé buwdc

t&i Tué. Nhweng muon Tué phat sang, thién

gia nhat dinh phai thong qua binh dé phat

tri€n nang luc virng chac, hau khai trién tiem
nang giac ngo, tiec Phat tanh. Nhw vay Pinh mot
mat la phwong tién co ban dé dat dwoc Tué tire



giac ngo, mat khac binh la tac nhan dao thai tan
goc tap khi hay lau hoac dwa dén giai thoat.

IV. TUE VO LAUHOC

Tué Vo Lau Hoc hay Hué Vo6 Lau Hoc la mon

hoc thir ba trong Tam Vo Lau Hoc. Danh ttr Tué
thwong di chung véi tte Trigoi la Tri Tué hay Tri
Hué. Tri Hué trong giao ly nha Phat con goi la Bat
Nha. Bat Nha la Han ngit dich tir tiéng Panna
(Pali) hay Prajna (Sanskrit) c6 nghia la sw phat
sang cua tri hieu biét sau khi tay sach duc

lau, htru [au va vé minh lu.

Tritué khac vai tri thirc. Tri thiee hay kién thitc la
tri hieu biét cia nguoi thé gian. Nguor tri

thirc dwoc xem la nguwdoi thong minh vi co

sw hiéu biét rong rai. Nhirng sw hiéu biét dé dén
tir bén ngoai dworc tich [y ttr gia dinh, treong
|&p, rut tia tir kinh nghiém thanh céng hay that
bai trong doi song. Cai biét nay hay nhan

thirc nay, dwoc xem la cai biét hay nhan



thirc cia thé gian hiru han thudc veé tuc deé .

Tritué vé lau trong dao Phat la tri nhan thirc biét,
phat xuat tir bén trong tdm cua cac bac thién

gia tu tap ba mon Gi¢i-binh-Tué mé&i co. Tu gioi
dé cham dut ac hanh hién hanh. Tu tap

Thién bBinh dé c6 |ap tat ca nhirng chiing ti tuy
mién tham san si goi chung la lau hodc an tang
trong tdm. Nhirng chiing tir nay sé dé dang troi
lén khi tam hanh gia xao lang that niém. Chi c6
Tué phat sinh trong Binh méi co thé

diét nhirng chang t& phién nao vo minh nay.

Khi vo minh phién nao bi doan diét khong con du
tan thi mai giai thoat vinh vien khé dau, chieng
dwoc Niét-Ban.

Tritué Bat Nha cé hai cap bac:

1) Thap la Tri : Tiéng Pali Ia Nana , tiéng Sanskrit
la Jnana. Tiéng Anh la Insight. Tri nay la tri hiéu
biét vé Phat Phap do hoc hoi tir cac bac Thay
hay ttr trong tam tang kinh dién. Sw hiéu

biét nay, tuy céd mui vi dao nhwng van con thudc



vé kién thirc Phat hoc, b&i do hoc tir kién

thirc cta nguoi khac.

Thi du: Chung ta nghe cac bac Thay giang

vé Chan ly T Diéu Bé. Chung ta hiéu ro vé Kho,
Tap, Diét, bao, nén noi ching ta da dat

dwoc: “Kho tri, Tap tri, Diét tri; Dao tri” hay ching
ta da “tué tri vé Kho dé, tué tri vé Tap dé, tué

tri vé Diét dé, tué tri vé Dao dé”.

Tué tri hay tué tri nay khong phai ching ta tw biét
ma do ching ta hoc tir ngudi khdc, nén van bi
xem la tuc dé. Nhwng vi chuyén hoc va ghi

nhan nhirng Nhan thire ciia Bire Phat chirng
ngd néntam xép la “Tuc dé Bat Nha" dé phan
biét vai kién thire thé gian la tuc deé.

2) Cao hon Tri, la Tué (Bat Nha): Panna (P);
Prajna (Skt), ti€ng Anh la wisdom, la tri hué tw
phat do cong phu tu tap thé nhap thién Dinh. Thé
nhap c6 nghia la qua dung cong thwe hanh két
qua “Ta va doi twong la mot” (nhat tam). Nhung
muon dat dwoc Hué phai di ttr Tri, nghia la

phai hoc hai ttr bac Thay roi thwe hanh thién
Dinh dé kinh nghiém Than chirng, Tam



chieng va Tri chirng. Tritué nay la tritué siéu
vurrot (transcendental wisdom). C6 nhiéu tén goi
khac nhw: Hué Bat Nha, Hué Tw Phat hay Phat
tanh hodc tiém nang giac ngo, Chan Nhw v.v...
dwoc xép la “Chan dé Bat Nha”.

V. TAMKET
Tuy theo can cor cta chung sanh ma buc
Phat c6 nhiéu phwong thirc, nhiéu phap
mon hwdng dan dé ti tu tap dé dat qua vi giai
thoat toi hau, nhwng véi phap mon nao ngueoi tu
tap ciing phai thuc hanh nhuan nhuyén Tam Vo
Lau Hoc: Gigi-Binh-Tué. Vi Tam Vo6 Lau
Hoc c6 cong nang dwa hanh gia qua bo giac
ngo thoat khoi vong tuc luy luan hoi sinh tir./.
THICH NGO’ HANG NHU

(Chan Tam thién thdt; July 26-2022)
Tai liéu tham khao:
(*) Tang Chi Bo Kinh 3B, tr.73)
(**) “Twong U'ng Gi¢i Dinh Hué va Bat
Chanh Pao” (Sach: “Trén bwong Vé Nha” tr.101-
122). Té4c gia Thich N&r Hang Nhw. Published by



Ananda Viet Foundation (2020). Amazon téng
phat hanh.

(***) Theo gido trinh gidng day ctia co Hoa
Thwong Thich Thong Triét.

Kinh Luc Té Phéap Bdo Ban
Pham Hinh Hué
Hoa Thwong Tuyén Hoa
giang thuat
tal Van Phat Thanh Thanh
— 000 —

Pai sw bao ching rang: “Chw Thién tri
thirc! Phap mén caa ta day lay Binh Hué
lam can bon. Dai chung dwrng mé |[am
ma noi dinh vé&i hué la khac nhau. bBinh
va hué chila mét the, chang phai hai.
Pinh la cai theé caa hué. Hué |la cai dung



cua dinh, twec la luc hué thi dinh & trong
hué, luc dinh thi hué & trong dinh. Néu
biét cai nghia ay, thi dinh va hué deéu
phai hoc.

Cac ngwoi hoc bao ché& néi trwwéc dinh
réoi méi phat hué, trwéc hué roi méi
sanh dinh, ma phan biét dinh hué la
kh&c nhau. Néu thay hiéu nhw thé, thi
phap cé hai twéng. Miéng noi [&i lanh
ma trong long chang lanh, ndi khéng
rang ¢6 dinh hué ma dinh hué chang
dong mot thé. Néu long va miéng deu
lanh, trong ngoai nhw mét, thi dinh va
hué tirc dong nhau. Phap tw ngé tu hanh
chang phai tai ché tranh. Néu tranh ché
trwéc sau, tire dong vé&i ngwdi me.
Chang dt Iong phan bua, thi qua nhién
lam Ié&n thém long nga chap, phéap chap,
ma khéng lia khéi bon twéng.

Chw Thién tri thiec! Dinh va hué giong
nhw vat gi? Giong nhw cai dén va cai



anh sang. Co den twec la sang, khong co
deén tirc 14 t6i. Dén 14 cai thé cua anh
sang, anh sang la cai dung cua dén. Tuy
tén c6 hai, ma thé von c6 mét. Phap dinh
hué nay ciing nhw thé.”

Giang: binh do gi¢i sanh, do dinh m&i phat
hué, cho nén gidi dinh hué la tam vo lau
hoc. Nang tri gi¢i cling dac dwoc vo lau,
nang tu dinh ciing c6 thé dac dwoc vo lau,
nang phat hué ciing cé thé dac dwoc vo
lau. Cho nén muodn dac dinh, trwdc phai tri
gi&¢i. Nhw vay phai lam sao? Twc “Chw ac
mac tac, chung thién phung hanh.”

Luc Té Pai sw khai thi nhat thiét chang
sanh:

— Quy vi Thién tri thirc! Phap mén don gido
cda téi, lay dinh hué lam can bon, lam co’
s@. Quy vi da Ia Thién tri thire, thi khong
nén chap mé, khdng tin twéng, khéng nén
chap trwdc noi rang dinh hué la hai thoy
phan biét. Can phai biét dinh hué la nhat



thé, dinh chinh la hué, hué chinh la dinh,
tuy co hai tén, nhwng bdn thé cta né 1a mot
khdng phai 1a hai. Binh 1a bdn thé cda hué,
hué la van dung cuta dinh. Do dinh c6 thé
phéat sanh tri hué. Khi tri hué hién tién, dinh
& trong tri hué. Luc dinh hién tién, hué &
trong dinh. Cho nén néu c6 thé nhan thirc
dao Iy nay — dinh hué nhat thé, nhung cach
dung moi cai co khac, dé chinh l1a dinh hué
binh dang, dinh hué déng thé.

Quy vi tu dao, khéng nén néi trwdc phai cé
dinh m&i phat sanh tri hué, hoac la trudc co
tri hué maéi phat sanh dinh lwc, t dé noi
dinh hué c6 chd sai khac. Néu tam co loai
kién gidi nhw thé, sé cho rang dinh hué |a
hai th(r, néu miéng noi toan 1a nhirng 1o tot
dep, nhwng trong tdm day nhirng tw twédng
bat thién, toan la tat d6, chwéng ngai, cong
cao nga man, ta tri ta kién, tham san si —
dinh hué nhw thé, chi 1a I&i n6i sudng.



Néu ndi tdm va miéng néi déu la tot lanh,
trong ngoai déu nhw nhau, biéu dat nhat tri,
tdm khau nhat nhw, do chinh |a dinh hué
binh dang. Mudn tw minh hiéu rd dé tw tu
hanh, dé khéng phai & nhirng l&i tranh luan
noi dau méi chot lwdi, dé lam cho moi
nguwdi biét rang tdi c6 tu hanh, hodc tw
minh ho hao cho moi ngw®i chung quanh
biét danh tiéng cta minh la ndi bat nhut.

Néu tranh trwdc sau, noi nhit dinh phai
dinh trwdc hué sau, hoac hué tredce dinh
sau, pham tranh luan céai dao ly nay, déu la
nhirng ké pham phu ngu mudi, cho nén nai:
“Tranh luan 1a tam thang phu, trai nghich
v&i dao, lién sanh tam t& twdng, 1am sao
ma dac dwoc tam mudi?” Khéng dac dwoc
tam mudi, tirc Ia khéng c6 dinh, cling chinh
la khnGng co hué.

Néu tdm thang phu chwa thé doan tri, thi
van con nga chap va phap chap. Néu nga
chap, phap chap chwa thé doan trir thi



khong thé r&i bo t& twdng. Vi ¢6 céi nga
chap, cho nén c6 cai nhan chap, vi cé nhan
chap cho nén c6 chlng sanh chap, vi c6
ching sanh chap sé phéat sanh tho gia
chap. Khdng thé r&i bd bon loai chap trwdce
nay, ttc thi sanh ra bon twéng.

Quy vi Thién tri thiee! Binh hué giong nhw
cai gi? Nay dwa ra mét vi du: dinh hué
giong nhw dén va anh sang. Co dén thi co
anh sang, co anh sang thi c6 den, khéng cé
den thi khéng c6 anh sang, khong c6 anh
sang thi khong co den. Ben va anh sang
tuy nai 1a hai loai, ky thwc l1a nhat thé. bén
la bdn thé cda anh sang, ma anh sang la
dung cua dén. bén co6 céi dung gi? La co
anh sang. Danh tw tuy c6 hai nhwng bon
thé cda n6 chi c6 mét, loai Phat phap dinh
hué nay, cling giong nhw dao Iy cia dén va
anh sang.



Chuw Thién tri thdec! Nhdt hanh tam muéi
nghia la trong ca thay cac cho di, ding,
ngoi, nam, thwérng gith mét l1ong ngay
thang. Kinh Tinh Danh néi: “Long ngay
thang |a Pao trang, long ngay thang la
Tinh dé.” Pirng ldng twéng diéu ta vay
ma miéng noéi diéu ngay thang. Btrng
miéng ndi Nhat hanh tam mudi ma
chang gitr long ngay thang. Néu gidr
long ngay thang thi déi v&i ca thay cac
phap, tam dirng chap trwéc (dinh niu
theo phap twéng tran canh). Ngwéi mé
chap trwéc phap twéng, chap Nht hanh
tam mudi, noi rang thwérng ngoi chang
déng, long khong sanh niém twéng, goi
do 1a Nhrt hanh tam mudi. Néu hiéu nhw
the, tiee 1a dong v&i loai vo tinh. Qua that
la cai duyén c& can ngan cai Pao vay.
Giang: Luc Té Pai sw ndi v&i dai chdng:
—Nhat hanh tam mudi chinh 1a bat c» ché
nao, di la trwec tam, tru cling la trwc tam,



ngoi cling la trwc tam, nam cling 1a truc
tam. Tat ca I&i ndi hanh dong c chi, bat cw
lGc nao, bat c& noi dau, gid gid» khac khac
déu thwe hanh trwc tdm, khéng nén dung
céi tam cong cong queo queo. Gidng

nhuw Kinh Duy Ma noi: “Trwc tam chinh la
dao trudng, triee tam chinh la Tinh d6 cua
thé gi¢i Cuwc Lac.” Can phai ghi nhé nam
long, khong nén miéng noi triec ma hanh vi
lai ninh hét bo d& ngwdi. Thé ndo 1a ninh
hot bo d&@? Chinh la nhin thay ngudi khac
cé tién, lic nbi chuy@n bén ra vé khép nép,
cung kinh, cwdi a dua ninh bo noéi: “Ong
dén day, chang toi rat hoan nghénh éng!”
Ky thwe ngudi do chi hoan nghénh tién ch
khéng phai hoan nghénh 6ng

khach. Khac: chinh 1a tam khéng thang,
tdm cong cong queo queo. Miéng néi can
phai trwc tdm, can phai Nh(t hanh tam
mudi, ma hanh vi lai khong chanh trwec.



Mudn hanh trwe tdm la dao trwdng, cac 6ng
can phai ding trwc tam dé x& ly tat ca moi
viéc, doi vé&i van phap khéng nén sanh long
chap trwdc. Nguwdi mé ké ngu chap chat
vao phap twdng, sanh phap chap, chap
trwedc Nhat hanh tam mudi, ho néi: “Toi
thwdng ngdi khdng déng, ciing khéng ¢
vong twdng, dé chinh 1a Nhat hanh tam
mudi, dé chinh la dinh.” Néu giai thich nhuw
vay, chinh 1& khéng co tri giac, gibng nhuw
cay co. Loai giai thich nay hoan toan sai
lam, 1& nhan duyén chwéng dao.

Chw Thién tri thiec! Dao phai thong lwu,
sao lai lam cho n6 ngwng tré? Tam
khong tru phap, thi Bbao théng lwu. Con
tam tru phéap, ay 1a minh troi lay minh.
Bang noi rang thwérng ngoi chang déng,
thi cling nhw Xa Loii Phat ngoiim lang
trong rieng, bi Duy Ma qué vay.



Giang: Pao la gi? Bao can phai thong dat
vO ngai, tréi chay khong ngrng, tai sao lai
lam cho no tri tré dinh chi? Quy vi dinh chi
cai tam ma bién thanh tro tan, cay kho, vay
thi c6 ich dung gi! Cho nén luc tam v s&
chap trwéec, tire ung vé sé tru nhi sanh ky
tam, khdng chap vao khong, khdng chap
vao c0, khdng chap vao phap. Néu chap
phép chinh la chap vao céi co, chap vao
khong, chinh lac vao cai vong khong. Cho
nén can phai khéng chap vao phap, khéng
chap vao khéng, khdng chap vao nga, do
mai la wng vo so tru nhi sanh ky tam.

Llc vO sé tru thi dao méi lwu thédng. Néu
tam chap phap, nai: tdi thwdng ngodi khdng
dong. P6 gidbng nhw con tam nha to, tw
minh tréi minh, tw minh lam minh khong
con tw do. Néu noi thworng ngdi khéng déng
la Nhat hanh tam mudi, thi giong nhw Ngai
Xa Loi Phat trong rirng ngoi thién khong
dong ma bj cw s Duy Ma khién trach: “Ngai



ngoi nhw thé cé ich dung gi? Gidng nhw
ngwdi chét, ché khéng phai chan chanh
nhap dinh.”

Chuw Thién tri thdec! Lai c6 ngwoi day
ngoi xem cai tdm, quan twéng tam canh
vang lang (khan tam quan tinh), ngo6i yén
chang day, bao y theo d6 ma lap cong
phu. Ngw®i mé chang hiéu, cé6 chap lam
theo, roi thanh dién dai. S6 ngwéi [am
nhw thé chang phai la it. Truyén day
nhau nhw vay, thiét [a 1am to!

Giang: C6 hanh gia day ngdi thién, bao
ngw®i khan (nhin) cai tam cua minh; quan
tinh la ra sao? Khéng déng khéng khai, tw
do lién c6 céng phu. Ngudi mé khéng hiéu
dao ly nay lai noi: “ngdi & mét chd khéng
dong khong khéi sé c6 cong phu, co thién
dinh,” tr 6 sanh ra chap trwdc ma dién
cuong. Gidng nhw luc trwdce co rat nhiéu
ngwdi dén day, xuwng la da khai ngd. Oi!



khong biét ho khai ngd nhw thé nao, ma
chinh ho lai tin twdng minh d& khai ng6, do
chinh Ia chap trwdc thanh dién. Nhirng loai
nguwdi nhw thé rat nhiéu, ma con truyén ty
ngwdi nay qua ngudi khac, ho an chirng
cho i néi nhw thé 1a khai ngd, ho ciing an
chirng cho guy vi n6i do chinh la khai ngg,
ky thwe do 1a diéu sai lam rat Ion. Quy vi
xem, Phat giao doi bwong Trung Hoa da
c6 nhirng loai khau dau thién, Té Sw gia
nhw vay, chang trach nwéc My bay gid
cling co rat nhiéu ngwdi nhw vay. Song, vi
co lop nguwdi mao danh khai ngd, nén sau
nay sé co nhirng nguw®i chan chanh khai
ngo, vi nhirng ngwdi mao danh khai ngd sé
|6t dwong cho nhirng nguwoi chan chanh
khai ngo.

B&i vi moi ngwdi von khéng biét céi gi 1a
khai ngd, nay c6 nguwoi mao danh tw xuwng
da khai ngd, bén quan sat méi mot hanh
dong cl chi cia nguwdi dé nhw thé nao.



Thinh linh c6 ngw®i chan chanh khai ngé
dén, nguwdi ta lai khéng tin twéng, cho rang
chan chanh khai ngd va gia mao khai ngo
déu gidng nhau. Quy vi nay tu hanh muén
khai ngd, sau nay cling bi anh huwdng cua
nhirng ngwdi gia danh, gia mao nay. Néu
dé t6i nai, thi la khai ngd ciing khédng nén
noi minh khai ngd. Bay la phuwong phap
hay nhat.

Thé gi¢i nay la nhu thé, chan chan gia, gia
gia chan. Quy vi chan chanh ngudi chung
guanh noi quy vi la gia, quy vi la gia nguoi
ta lai noi quy vi chan chanh, cho nén quy vi
cting khéng nén ndi chan, cting khéng nén
noi gid dé ho tw nhan thrc.

Ngwoi chwa khai ngo tw xwng minh da khai
ngd, ma ngudi da khai ngd rdi lai n6i minh
chwa khai ngd, nhw thé sé gidong nhuw
nhirng ngwoi chwa khai ngd. Tal sao vay?
Vi ngudi khai ngd khéng can tw minh gidi
thiéu, noi téi da khai ngd roi, hay toi va ai



do, ngwdi da khai ngd roi, thi gidong nhau,
biéu thi rang téi cling da khai ngd. Khéng
can nhw vay! Vi khai ngé va khong khai ngd
thi gidbng nhau khéng co gi sai khac, khdng
can gia danh. Khai ngd quy vi cling 1a mét
nguwol, khong khai ngd quy vi cling la mot
ngwdi, khai ngd va chwa khai ngd déu co
thé thanh Phat, van dé chi la sém hay
mudn ma thoi, vi thé khéng nén deo tam
bang hiéu nay, dé cho moi ngw®i nhan biét
minh. Khéng co6 ai nhan ra la tot nhat, va do
chinh la triec tam la dao trang.

Sw bao chung rang: “Chw Thién tri thiec!
Cai Chanh giao xwa nay, khéng c6 mau
cham, chi tanh ngwei c6 sang téi ma
thoi. Ngwdi toi thi tu tap lan 1an, ngwdi
sang thi thirc tinh téc khac, tw minh biét
Bon tam, tw minh thay Bon tanh. Theé thi
khéng co ché gi sai khac. Vi ché sang



tdi chang dong, s& di mé&i |ap ra cai gia
danh mau cham.
Giang: Luc T Pai sw lai khai thi:

—Quy vi Thién tri thiec! Phat gido bon lai
chan chanh, khong co sw phan bién gitra
don phéap va tiém phap, chila can tanh cua
nguwoi co thdng minh, co ngu si. Nguwoi mé
thi trng chat trng chat tu luyén thanh, ma
nguwdi khai ngd thi nhanh chéng doan tat ca
tran lao, nhanh chong doan tat ca vong
twdng, nhanh chéng doan tat ca tap khi tat
xau, ngudi nay tw minh nhan thdec bon tam
cta chinh minh, tw thay bon tanh. Minh tam
kién tanh dén ltc thanh céng, khéng co gi
sai khac, cho nén gia lap mot cai dén giao
tiém gido, doé chi la gia danh ma thoi.

Chw Thién tri thiec! Phap mon cua ta day
tlp trén truyén xuong, trwéc hét la 1ap Vo
niém lam téng. Vo twéng lam the, VO tru



lam goc (bén). VO niém nghia la trong
Khi niém, long khong déng niém. Vo
twédng nghia la doi véi sac twéng, long
lia sac twéng. VO tru chinh 1a Bén tanh
cua con hguoi.

Poi vé&i cac diéu lanh dir, tot xau & thé
gian, cung v&i ké thu ngwei than, doi
v&i luc nghe cac |oi xuc pham, cham
chich, khinh khi, tranh dau, xem ca thay
nhw khéng khéng, chang nghi dén viéc
dén on tra oan. Trong niém niém long
khéng nghi dén canh minh da gap trwéec.
Néu niém trwéc, niém nay, niém sau,
niém niém noi tiép nhau chang ddt, thi
goi la bi buéc rang. Po6i v&i cac phap,
niém niém long khong tru vao dau thi
khéi bi budc rang. Ay 1a V6 tru lam goc.
Giang: Phap mon don giao ma toi truyén
day cho cac ong, t birc Phat Thich Ca
Mau Ni dén nay, déu lay vo sé niém lam
téng, vo tudéng lam bon thé, vo tru lam co



s@. Cai gi goi la vé twéong? Chinh la & noi
twédng ma ly khai twéng. VO niém chinh la ¢
noi niém ma khdng chap trwdc vao

niém. Vo tru chinh Ia bdn tanh ctia con
nguwdi. O thé gian nay bat luan 1a thién, &c,
tot, xau cho dén oan thu hodc Ia c6 quan hé
than thich, hoac la vi &1 n6i ngdon nglr ma
ddi bén dan dén sw cong kich, khinh
thwdng ddbi gat va tranh doat 1an nhau, nén
xem nhirng diéu nay la khdng, khdng chap
trwde, khdng nghi dén viéc bao thu hoac
lam tén thwong dén nguwdi khac. Mai niém
khdng nén nght vé nhirng sw viéc qua kh.
Néu céc 6ng cr mai hdi twdng vé nhirng
niém qua khw, niém hién tai va niém vi lali,
niém niém twong tuc khdng ngrng, nhw
song nuwéc, do chinh la tw minh dung day
troi buéc minh, tw tréi buéc minh vao mét
chd, ma khdng dwoc tw do. Néu cac éng
doi v&i van phap, niém niém khong chap



truwde, dé chinh Ia khéng co bi troi budc,
chinh la lay vb so tru lam can bon.

Chw Thién tri thirc! Ngoai lia ca thay cac
sac twéng, goi Vo twdng. Poi v&i cac
sac twéng ma nang lia dwoc sac twéng
chinh |a céai thé thanh tinh ca cac phap.
Ay 1a 13y V6 twéng lam thé.

Giang: Ngoai ly khai tat ca twéng goi la vo
twong. Nang ly khai tat ca twéng do 1a diéu
thé thanh tinh cta phap, cho nén day chinh
|a 13y vé twdng 1am thé.

Chw Thién tri thiec! Doi vé&i cdc canh ma
tdm chang nhiém goi 1a V6 niém. Trong
cac niém tworng cua minh, tam thwong
lia canh, chang vi déi canh ma sanh tam.
Bang doi v&i tram viéc tdm chang nghi
déen, cac niém twéng déu bé hét; [tc mét
niém cuoi cung dt tuyét thi chét lién va



phai chiu dau sanh ché khac. Cho nén
day l1a mét sai lam to I&n; ngwei hoc dao
nén lay dé ma suy gam dé tranh rei vao
con dwdng lam lac. Néu chang biét cai
y-chi cta phap, tw minh 1am thi con khé,
so e lai khuyén day ngwoi khac. Tw
minh mé& ma chang thay, lai con nhao
bang kinh Phat. Bé&i vay méi lap V6 niém
lam tong.

Giang: O bat c& canh gi®i ndo, tam khéng
nhiém trwdc goi la vo niém. Trén niém
thanh tinh cGa minh, thwéng hay ly khai tat
ca canh gi®i, chang & trén canh ma sanh
cac tam niém, nhé twdng (hdi rc) muodn
van canh gi¢i. Gia st quy vi cho rang muén
vat déu khdng nght, moi niém déu phai diét
trir, diéu nay dung hay khéng? D6 lai la
viéc sai lam, cho nén néi: “Chap truédc vao
twong l1a sai lam, vo vi lai lac vao khéng.”

—Vay thi 1am thé nao day?



— O chb nay kho cé thé thuc hanh, néu quy
vi c6 thé lam dwoc, do chinh 1a vo niém.

M6t niém da doan khdng con niva, chang
phai da chét rdi hay sao? Vi khdng c6 niém
chinh 1a da chét. Nhwng chét & day lai sanh
vé & cho kia, cho nén day la cach suy nghi
hét strc sai lam. Nhirng ngwdi muon tu hoc
dao, & ché nay can phai dac biét cha y suy
gam. Néu nhw khéng nhan thirc dworc chan
nghia cta phap, tw minh sai lam con co
thé, néu day nhirng ngudi khac ciing sai
lam theo minh, thi khéng thé tha th& dworc.
Tw quy vi ngu mudi, khdong nhirng khong co
nhan thirc tam tdnh cua chinh minh, ma
ngwoc lai huy bang Phat kinh, ndi Phat kinh
giang sai roi. That la vi ngwdi ddi ngu si vo
tri cho nén Cé dirc phai 1ap vo niém lam
tong chi cho ngwdi hoc Phat.

Chuw Thién tri thdec! Sao l1ap VO niém lam
tdng? Chi vi ngwei mé, miéng noi thay



tanh, ma doi canh tam con vong niém,
trong ché vong niém, lai khé&i ta kien.
Cho nén cathay cac sw tran lao vong
twdng déu do dé ma sanh ra. Bon tanh
minh von khdng cé mét phéap gi ma tim
dworc. Néu c6 cai chi tim dwoc trong
tanh minh, ma noi doi l1a hoa phwérc, thi
cai ay la tran lao ta kién. Cho nén phéap
mon nay |ap VO niém lam téng.

Giang: Tai sao can phailap vo niém lam
tong chi? Vi cé mét loai ngwdi, miéng noi
minh da kién tanh, minh da khai ngd, loai
ngwdi ngu si ndy, doi cdnh sanh ra vo van
tam niém, trén niém lai sanh ra muon loai ta
kién, cho nén hét thay tran lao vong twéng,
déu tir day ma sanh ra. Ky thuc bon
nguyén thanh tinh cua chinh minh, diéu
minh giac tanh, bon lai mét phap cling
khdng cd, no thi thanh tinh vien man sang
subt, dieu minh chan tam, bén lai vd nhat
vat. Néu co6 choé s& dac, thi vong thuyét hoa



phlc ma doi gat tién tai cia ngudi, day déu
la tran lao ta kién. Cho nén phap mon nay
lap vO niém lam tdng chi.

Chw Thién tri thirc! VO la vo viéc gi?
Niém la niém vat chi? Vo, nghia la khéng
chap hai twéng, khong cé long phién
nao. Niém, nghia la niém cai Chon nhw
Bon tanh. Chon nhw tirc 14 céi thé cua
niém, niém tc la cai dung cua Chon
nhw. Tanh Chon nhw cta minh khéi
niém, ché chang phai con mat, 16 tai, 16
mii, cai lwei ma niém dwoc. Cai Chon
nhw cé tanh, s& di m&i sanh ra niém
twédng. Néu cai Chon nhw khéng 6, thi
mat, tai, mau, tieng, dwong luc ay lién
hw hoai.

Giang: Nay toi lai mudn, vi quy vi, ma
giang vo niém, vd twdng, vo tru. Néu quy Vi
c6 thé vo niém chinh 1a v twéng, co thé vo
twdng chinh la vo tru. V6 niém ciing chinh



la vd sanh, vo twdng 1a vo diét, vo tru — bdn
lai khdng c6 sanh diét, khéng cé dung
khdng co sai. VO niém, v6 twéng, vo tru
cting chinh la khéng dung, khdng sai,
khong thién, khong ac, khdng nam, khéng
nt. Niém chinh la ta niém, luc ta niém
khong con thi lam sao cé nam nir, phap
nay that 1a diéu! Néu vé twéng, can bdn
khéng co nga twédng, vay ai lai sanh ra cai
tam dam duc? Tam dam duc chinh la
niém, khéng co “niém” chinh la khéng co
long dam duc, khéng c6 long dam duc thi
khdng c6 nga twdng, khéng con chd chap
trwdc. Luc khdng con chd chap truédce, quy
vi xem day c6 phaila sw tw do chan chanh
khong, co phaila da dwoc giai thoat
khéng? Cho nén vo twdng, vo niém, vo tru,
cling chinh la khéng dong khong tinh,
khong dung khéng sai, khong nam khong
nir, khong thién khong ac. bay that la tuyét



diéu vo cung! Quy vi néu nghién cu sau
sac thi co thé tho dung vé clng.

Luc T6 Pai swv lai néi:

—Quy vi Thién tri thire! ToI giang

chir vb nay, thi vo cai gi? Chir niém nay, thi
niém thr gi? VO chinh la khdng co hai
twong, khong nhirng khéng co hai twéng,
ngay mot twong cliing khong co, khdng co
tam tran lao. Tam tran lao chinh la chi céi
tam khong chinh, cling chinh la tam ta, tam
ta clng chinh la duc tam.

Cai gi goi la niéem? Niém co6 nghia la nhé,
tirc 1& can phai nhd Chan nhw ty tanh?
Nhwng cai gi la Chan nhw tw tanh? Tc cai
tanh ma bén lai da co, cling chinh la Nhw
Lal Tang tanh, cling chinh la Phat tanh.
Chan nhw chinh 1a bén thé cldia niém, ma
niém chinh la van dung cua Chan nhw.

Co ngwdi ndi: “V6 niém clng chinh la
khong co Chan nhw.”



Quy vi phai biét vd niém chinh la khdng cé
hai twéng, chinh la bao quy vi chd quén ma
phai nhé Chan nhw. Chan nhw 1a bdn tanh
cta chinh quy vi, ma bdn tanh cta quy vi 1a
thanh tinh sang sudt, khdng cé chd nhiém
truorc.

Niém tw tanh Chan nhuw, [a chan niém,
khong phai la niém do mat, tai, mui, luwoi
sanh ra. Chan nhuw co6 tanh cho nén khéi
niém. Chan nhuw cling chinh la tanh vwong,
cing chinh 1a diéu da giang & trén (pham
Nghi Van): “tdnh con vua con, tanh di vua
mat,” cho nén ndi Chan nhw néu khéng cé,
thi mat, tai, sac, thanh lap tic hoai.

Chw Thién tri thire! Tanh Chon nhw cua
minh khé&i niém, thi sau can tuy cé thay,
nghe, biét, hiéu, ma chang nhiém mudn
canh. B&i thé nén Chon tanh cta minh
bao gio cling tw tai. Cho nén Kinh noi:
“Phan biét dang cac phap twéng mot



cach twong tan chi ly, ma cai tanh thanh
tinh Niét Ban chang déng.”

Giang: Bon thé Chan nhw tuy khéi Ién
niém, & clra luc can tuy co thay nghe hiéu
biét nhwng khéng nhiém trwdece, vi quy vi
khong co ta niém, khéng chap vao muoén
canh. Chan nhw tw tanh thwdng tw tai, cho
nén Kinh nodi: Tai sao khéo phan biét twéng
cua van phap? Vi chinh la dung caa Chan
nhw, nang khéo phan biét chw phap twéng
ma khoéng chap trwéc mudn cénh, cho nén
dbi v&i dé nhat nghia ma khéng ddng.

Luc T6 Phap Bao Pan

. Luwoc Giang
Pham Hanh Do
Pham Bat Nha
Pham Nghi Van
Pham Dinh Hué
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Phim Toa Thién
Pham Sam Héi
Pham Co Duyén
Phaim Pén Tiém
Pham Tuyén Chiéu

bothiphap.blogspot.com

TU HOANG THE NGUYEN

HUONG VI GIAI THOAT
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=> THO KHANG BAO GIAM

vanphatthanh.orqg

daitangkinh.net

HOA THUONG THICH THIEN TAM

» Bat Nha Ba La Mat Pa Tam Kinh

» Van Ddc Phap Ngir - Hoa Thudng Thich Tri

Tinh
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= KINH VO LUONG THO TINH HOA

» BAT CHANH PAO - TU DIEU PE

https://hoasenvanno.wordpress.com

= PHAP SU PINH HOANG

» Mudi phap gidi khong lia mot tam niém

» TU CHUNG THANH TINH MINH HOI
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» 50 HIEN TUONG AM MA

=> Kinh V6 Lwong Tho Giang Ky

» KINH TU NIEM XU

=> THO KHANG BAO GIAM

AM LUAT VO TINH
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